SESAM - SALAT MIT GURKE UND FETA

Zutaten:

1 Salatkopf
1 Salatgurke
1509 Fetakase
4 EL Sesam ungeschalt
6 EL Sesamol
2 EL WeilRweinessig
1 EL Ahornsirup
1 EL Soja Sauce

Zubereitung:

Den Salat und die Gurke waschen. Die Gurke halbieren und in diinne
scheiben schneiden. Dann den gewaschenen und geschnittenen Salat in eine
Schussel geben. Daruber die Gurke und den Fetakése verstreuen.
Sesamdl, Essig, Ahornsirup und Soja Sauce zu einem Dressing vermengen.
Den Dressing Uber den Salat traufeln und den Sesam dariiber streuen.



